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AN TSEACHTAIN EORPACH
UM SCILEANNA GAIRME

2019 Foireann uirlisi mean soisialta




Eolas faoin bhfoireann uirlisi mean
sOisialta

Solathraitear san fhoireann uirlisi seo acmhainni agus treoir chun tact le
pairtithe leasmhara agus le comhphadirtithe an tSeachtain Eorpach um Scileanna
Gairme 2019 agus na buntaisti a bhaineann le gairmoideachas agus
gairmoiligdint (VET) ar fud na hEorpa a chur chun cinn ar na meain shdisialta.
Is féidir leat a bheith pairteach ann tri na meain shdéisialta a Usaid ar na bealai seo a leanas:

Roinn abhair an fheachtais.

Lean ardain an fheachtais, roinn inneachar agus Usaid haischlibeanna an
fheachtais ata liostaithe sa doiciméad seo.

Scaip an scéal ag imeachtai, lena n-airitear beotvuiteail.

Lean ar aghaidh ag léamh mas spéis leat noda agus comhairle maidir le hinneachar a
fhoilsit ar ardain mean sdisialta cosuil le Facebook agus Twitter, lena n-airitear postalacha
agus naisc réamhdhéanta le hacmhainni feachtais ar féidir leat iad a Usaid.

Eolas faoi fheachtas na Seachtaine
Eorpai um Scileanna Gairme

Istionscnamh é an tSeachtain Eorpach um Scileanna Gairme atd a reachtail ag an gCoimisiun
Eorpach chun aird a tharraingt ar ghairmoideachas agus gairmoilitint (VET) agus chun cur
lena mhealltacht. Is é ata mar aidhm leis an tSeachtain VET a chur chun cinn mar
rogha mhealltach, agus cabhri le daoine 6ga agus le haosaigh barr a gcumais a
bhaint amach. Tabharfaidh imeachtai atd & reachtail ar fud na hEorpa - go haitiuil, go
réigiunach agus go naisilnta - léargas ar na deiseanna iontacha até a dtairiscint ag VET do
dhaoine déga, d'aosaigh agus do chuideachtai.

Reachtadlfar an ceathri heagran den tSeachtain 6n 14 go dti an 18 Deireadh Fomhair
2019 in Heilsinci. Is féidir imeachtai agus gniomhaiochtai ata eagraithe idir Aibrean
agus Nollaig 2019 i mBallstait an AE, LEE agus tiortha is iarrthéiri AE a nascadh
leis an tSeachtain - chun aitheantas agus infheictheacht na heagraiochta a spreagadh.

Is € mana an tionscnaimh ‘Aimsigh do Thallann!’ Ta sé mar aidhm leis an tionscnamh
a thaispeaint go bhfuil tallann ag gach duine agus gur féidir le VET na scileanna praiticitla,
an t-eolas agus na hinniulachtai riachtanacha a chur ar fail lena chinntit go n-éireoidh le
daoine sa mhargadh saothair agus sa tsochai tri chéile. Beidh téama na bliana seo 'VET
do CHACH - Scileanna don Saol’ agus imeachtai na Seachtaine ag diri¢ ar ghnéithe
ionchuimsitheacha agus ar feadh an tsaoil VET.
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Haischlibeanna an fheachtais

Seo a leanas na priomh-haischlibeanna ata in Usaid faoi mhana an fheachtais, ‘Aimsigh do
Thallann!’;

#EUVocationalSkills: ata le huséid le hinneachar ata dirithe ar phairtithe
leasmhara agus éascaitheoiri

#DiscoverYourTalent: ata le hdsaid le hinneachar ginearalta ata dirithe ar
spriocphobal meain nios ginearalta

Usdid na haischlibeanna seo in aon inneachar &bhartha a chuireann td i dtoll a chéile, mar
go dtabharfaidh sé deis don Choimisilin Eorpach agus don phobal pairtithe leasmhara tri
chéile idirghniomhu le d’inneachar agus a infheictheacht a spreagadh.

Conas a bheith rannphairteach sa
tSeachtain tri na meain shoisialta

1. Lean muid

Lean cainéil oifigitla an Choimisitin Eorpaigh ar na meain shaisialta lena chinntiu
go mbeidh an nuacht is déanai agat, mar aon leis an eolas is déanai faoi imeachtai agus
faoi phlé a bhaineann leis an tSeachtain.

Twitter @EU_Social @EuropeanYouthEU

Facebook @SocialEurope @EuropeanYouthEU

Linkedin linkedin.com/company/european-commission ]

@europeancommission ]
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2. Roinn abhair an fheachtais

Ta raon acmhainni feachtais curtha i dtoll a chéile againn don tSeachtain, lena
n-airitear foirne uirlisi, cas-staidéir, sonrai maidir le himeachtai atad le reachtail amach
anseo, amharciomhanna branda agus tuilleadh. Roinnfidh an Coimisilin Eorpach iad seo
i dteannta leis an inneachar rialta faoin tSeachtain agus féadfaidh tusa an rud céanna a
dhéanamh.
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Ta an t-inneachar is fearr uathuil agus saincheaptha duitse agus do d’eagraiocht. Is
bealach éifeachtach é d’inneachar féin a chruthd chun do chuid oibre féin a
chur chun cinn, mar aon feasacht a mhuscailt faoi tSeachtain agus teagmhail a
dhéanamh le grapai pairtithe leasmhara. Cabhréidh sé seo chun aird a tharraingt
ar na himeachtai éagsula ata & reachtail agus spreagfaidh sé daoine eile chun pairt a
ghlacadh iontu.

Tri Usaid chomhsheasmhach a bhaint as na haischlibeanna oifigitla i d’inneachar scriofa
agus ambhairc, cabhréidh tu le hinchuardaitheacht agus tionchar do phostalacha a
fheabhsu.

Bealach maith chun rannphairtiocht an spriocphobail meain a mhéadu i rith na seachtaine
€ emoji, scagairi agus beophictilir 6 imeachtai abhartha a chur san aireamh. Na déan
dearmad a chinntil go n-oireann d’inneachar don suiomh agus faigh cead 6 dhaoine
roimh iad a chur san aireamh i ngrianghraif agus inneachar.

D’fhéadfadh iomhanna, fisedin agus GIFanna éifeachtilacht d’inneachair
a fheabhsd trina chinnti go bhfuil seans nios fearr ann go bhfaighidh do
spriocphobal meain do theachtaireacht. Trina chinntid go bhfuil d’inneachar nios
sofheicthe, is féidir an seans atd ann go dtoso6idh do spriocphobal medin ag idirghniomhu
le do phostalacha né le haon treoir chun gnimh (cliceail anseo/claraigh, etc.) a fheabhsu.

Ta an-téir ar GIFanna i lathair na huaire mar bheochan ghairid, a mhusclaionn spéis, a
sheinneann go huathoibrioch de ghnath ar fhotha duine lena chinntil go dtarraingitear
aird uirthi. Ta roinnt uirlisi simpli ar line ar féidir leat iad a Gsaid chun GIFanna
a chruthq, cosuil le Tenor né EZGif. Giphy, ag a bhfuil ceann de na bailiichain is moé
GIFanna ar line. N6, féadfaidh ti4 GIFanna réamhdhéanta a Usaid. Td roghanna cuardaigh
ionsuite GIF ar fhormhor na gcainéal mean sodisialta, lena n-airitear Facebook agus Twitter,
né is féidir leat GIFanna a fhail chun iad a roinnt né a ioslédail 6 fomhanna Google (ta
rogha ann GIFanna a scagadh in ionad iomhanna, ach seicedil na ceadanna comhroinnte
a bhaineann leis seo).

Is bealach maith chun imeachtai a chur chun cinn é piosai scannanaiochta 6 d‘imeacht,
an tSeachtain agus VET a phostdil, athrd deas 6 iomhanna statacha a Usaid. Usaid
d’'fhén cliste chun piosai scannanaiochta a thaifeadadh agus a uaslédail chuig do
rogha cainéal méan sdéisialta. Is smaoineamh maith é roinnt seicedlacha a dhéanamh sula
dtosaionn tU ag scannanaiocht - an bhfuil an soilsid sach maith, mar shampla? - d’fhonn
a chinntil go bhfuil an piosa scannanaiochta a dhéanann tu ar ardchaighdean.

I ré seo an inneachair mheandraigh, is bealai maithe iad Snapchat, Instagram Stories
agus Facebook Live chun dul i bhfeidhm ar na spriocphobail mheain is tabhachtai.
Tri Facebook agus Instagram Live a chomhthathu i do straitéis inneachair, solathroéidh tu
foinse uathtil, fhior-ama inneachair do d’amharcdiri.

R: info@vocationalskillsweek.eu
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Moltar go ndéanann tu d’inneachar beo a phleanadil mar a dhéanfadh td aon rud eile a
phleanadil. Cé go mbaineann an buntaiste le beoshruthl go solathraionn sé inneachar
barantuil, nach bhfuil curtha in eagar n6 scagtha, ta ga fés le plean gniomhaiochta
chun a éifeachtilacht a uasmhéadau.

Postalacha samplacha

Seo roinnt samplai d'inneachar do mhedin shdisialta ar féidir leat iad a roinnt ar do
chainéil féin chun cabhru leis an tSeachtain Eorpach um Scileanna Gairme a chur chun
cinn mar aon le haon ghniomhaiochtai abhartha a d’fhéadfadh baint a bheith agat leo.

== Ta imeacht a reachtdil againn le haghaidh na Seachtaine Eorpai um Scileanna Gairme
2019! Faigh eolas faoi na himeachtai agus gniomhaiochtai dbhartha foghlama aosaigh
in [DO THIR] anseo:https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/your-country en
#EUVocationalSkills #DiscoverYourTalent #AdultLearning

Féadfaidh TU eagraiochtai eile agus foghlaimeoiri fasta a spreagadh tri do scéal
a roinnt mar chuid den tSeachtain Eorpach um Scileanna Gairme! | Cuir do scéal ar
fail anseo https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/share-your-story en
#EUVocationalSkills #DiscoverYourTalent

Ar mhaith leat dul chun cinn a dhéanamh i do shaol gairmiuil? Tabhair do thallann
chun solais le hoilidint ghairmoideachais d'fhoghlaimeoiri fasta agus d’fhagalaithe scoile. Is
bealach iontach é VET chun conairi gairme a athrd, uas-scilit, athscilid n6 an chéad chéim
eile a thogail. Ta tuilleadh eolais le fail anseo @ https://ec.europa.eu/social/vocational-
skills-week/ €2EUVocationalSkills #DiscoverYourTalent

An bhfuil tu ag iarraidh a bheith pairteach i Seachtain Eorpach um Scileanna Gairme 2019
Glac pairt ann tri véta a chaitheamh indr nGradaim do Bharr Feabhais VET 2019, do scéal
VET a roinnt, nd freastal ar aon cheann de na himeachtai atd ag tarld ar fud na hEorpa

i rith na bliana.® https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/ #EUVocationalSkills

R: info@vocationalskillsweek.eu
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Cuir nasc le suiomh gréasain, san aireamh, cosuil le leathanach na Seachtaine Eorpai um
Scileanna Gairme, chun tuilleadh eolais a chur ar fail do dhaoine ar spéis leo imeachtai na
seachtaine

Clibeail cuntais abhartha eile Twitter i bpostalacha tri ‘@’ a Usaid agus ansin ainm an
chuntais a chléscriobh. Cinntionn sé seo go bhfeiceann siad d’inneachar, a spreagann iad
chun idirghniomhu leis agus tarraingionn sé aird a spriocphobal meain féin air.

Pionnail tvuiteanna ar bharr d’fhotha d’fhonn infheictheacht leantnach a chinntid.
Freagair do, n6 idirghniomhaigh le hinneachar eile a Usaideann haischlibeanna an
fheachtais #DiscoverYourTalent agus/né #EUVocationalSkills.

Freagair tuairimi no freagrai ar d’'inneachar.

Usaid uirlis sceidealaithe uathoibrithe costil le TweetDeck né Hootsuite, chun inneachar
soisialta a phleanail roimh ré d’fhonn a chinntill go gcuirtear an feachtas chun cinn go rialta.
Ostail gniomhaiochtai beo tri Facebook, Twitter né YouTube. D'fhéadfadh gur bealach
éifeachtach é seo chun cumarsaid a dhéanamh le do spriocphobal meain i bhfior-am, gan
ga a bheith le hioc as an gcostas a bhaineann le himeacht fisicitil a eagru.

Dea-chleachtas mean soisialta

1. Nuashonraigh do phroifil

Bealach iontach é chun do thacaiocht don tSeachtain a |éiril é abairt ghearr a aireamh
i do phroifili Facebook, Twitter agus Instagram chun aird a tharraingt ar do
rannphairtiocht. Chomh maith leis sin, is féidir leat do ghrianghraf préifile a athrd chun
do thacaiocht a léiril. Anseo thios is féidir leat dha shampla 6n tSeachtain a reachtaladh
anuraidh a fheicedil. Ar chlé ta oibri carthanachta 6 Mhalta, agus ar dheis, ta fiontrai
as Eirinn. Léiritear sa d& ghrianghraf an cur chuige difritil atd acu lena staddas mar
Ambasaddir na Seachtaine Eorpai um Scileanna Gairme a léirit, ceann ag dirit go hiomlan
ar an tseachtain, agus ceann taobh lena gnathbheathaisnéis.
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Sampla:

Margaret Reilly
VETAm b_MT @Marggranddesign
@VETAmb_MT

Drogheda woman & B B Ambassador
Elaine Pavia has been appointed as Apprenticeships 2018 , loves to work at
Malta's Ambassador for the 2018 designing & manufacturing of kitchen &
European Vocational Skills Weesk. bedroom furniture. A design for Iivingff
© Maita © Louth, Ireland

2. Postail ag amanna maithe

T4 eolas maidir leis na hamanna is fearr chun postalacha a dhéanamh ar na cainéil
mheain le fail thios:

Facebook:
Idir 12:00 agus 15:00, Dé Luain, Dé Céadaoin, Déardaoin, agus Dé hAoine.

Idir 14:00 agus 15:00, Dé Luain go dti Dé hAoine.

Twitter:
Idir 12:00 agus 15:00, Luan go hAoine.

f
O] Instagram:
4

m LinkedIn:
e 7:45, 10:45, 12:45, agus 17:45, Dé Luain go dti Déardaoin.

3. Conas dul i bhfeidhm go héifeachtach ar dhaoine eile

Ceann de na buntaisti is md a bhaineann leis na meain shoisialta is ea go dtugar deis do
do spriocphobal meain idirghniomha leat, agus go dtugtar deis duitse idirghniomhu leo.
Seo a leanas roinnt nod chun an méid tairbhe agus is féidir a bhaint as seo:

R: info@vocationalskillsweek.eu
T: +44 2074444264
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Clibeail i gcénai nuair is cui. Nuair a bhionn tagairt & déanamh agat do chuideachta
né d’eagraiocht ar leith, seicedil an bhfuil siad ar na meain shdisialta agus clibeail iad.
Ciallaionn sé seo gur féidir leo d’inneachar a fheiceail agus rogha a dhéanamh é a roinnt nd
a fhreagairt. Ar an tsli seo, beidh do theachtaireacht le feicedil ag a spriocphobal meain féin
agus ag do spriocphobal meain chomh maith.

Usaid haischlibeanna abhartha. Cinntigh go bhfeictear d’inneachar ag na néiméid is
tabhachtai agus cuir haischlibeanna a bhfuil téir orthu/ata ag treochtail atéa abhartha duit
san aireamh.

Freagair ceisteanna go tapa. Ta sé fiorthabhachtach aon tuairimi agus teachtaireachtai
a fhreagairt go tapa. Ma fhreagraionn tu laistigh de 24 uair an chloig ta tu ag tabhairt le
fios go bhfuil tu i lathair agus in ann ceisteanna a fhreagairt (e.g. ceisteanna faoi imeachtai
sonracha).

Léirigh do thuairim agus roinn/atvuiteail inneachar 6 do phobal. Bain tairbhe as
tagairti né nétai trachta ar d’fhotha. Is deiseanna iontacha iad seo duitse chun idirghniomhu
le daoine agus caidrimh a bhunt a bhféadfai iad a fhorbairt amach anseo.

Cuir tas le plé. Ta rogha ar Twitter, Facebook agus Instagram do votail féin a chruthd.
D’fhéadfa ceist a chur ar do phobal chun rannphairtiocht a mhéadu agus na torthai a Usaid
chun eolas a roinnt leo no treoir chun gnimh a chur ar fail.

Seo a leanas roinnt samplai de cheisteanna vétala, e.g. chun tus a chur le plé:

INSTAGRAM

Ceist: Céard é an chonair is fearr do ghairm san innealtdireacht?

Freagrai: A = Céim acaduil

B = Printiseacht

TWITTER
Ceist: Da mbeifea in ann tus a chur le gairm nua in aon ghairmabhar, cén ceann a

roghnofa?

Freagrai: 1. Saineolai riomhaireachta

2. Slainteolai Fiacla

3. Pluiméir
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Samplai de vétalacha sdéisialta

@ iconosq

- g

Airbnb & ' '
@ @I}:iré‘nb ‘ W Follow ‘

The long weekend starts now. What are your plans?
#AirbnbLongWeekend
4:45 AM - 16 Jan 2016

20% Lounging beachside

16% Playing in the snow

2 28% Relaxing countryside
What do you think of the new poll
feature on Stories?

617 votes - Final results
AWESOME!  MEH...
81% 19%

« 14 W%

\ J

Write a message... o ST

T ’

Starbucks Coffee Company What's your usual order?

Short and sweet

35% Probably 5-7 words
15% I have needs, people!

H 24 minutes ago * Comment - Like

I 2,267 people like this.
L] View all 1,660 comments

| Write & comment...
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Lionra le piarai

Ma td imeacht néd gniomhaiocht VET & clard agat mar chuid den tSeachtain, tabharfar
cuireadh duit a bheith pairteach i ngrupa eisiach Facebook, ait a mbeidh deis agat
dea-chleachtais a roinnt le gairmithe VET eile in eagraiochtai difritla ar fud na hEorpa.
Is deis iontach é seo do thionscadail rathula a cheilitradh né tacaiocht agus comhairle a
fhail. Chomh maith leis sin, roinnfear inneachar meain agus abhair 6 imeachtai, cosuil le
grianghraif, achoimri agus laithreoireachtai, ar an gcainéal seo.

Roinn do sceéal

Bealach iontach chun na buntaisti a bhaineann le scéimeanna oililina VET é d’eispéireas
VET féin a roinnt agus daoine i do lionra a spreagadh chun a scéalta féin a roinnt chomh
maith. Is cuma ma ta oilidint VET curtha orthu féin, né ma ta oilidint VET a cur ar fail acu,
is fil i gcdnai cuntas pearsanta maidir leis an eispéireas a chloisteail. Is féidir leo é seo a
dhéanambh trina scéal a chur ar fail, i mBéarla n6 ina dteanga féin, tri shuiomh gréasain
an fheachtais.

Beidh eolas maidir leis na scéalta is spreagula le fail inar nuachtlitir mhiosuil agus beidh
siad & lua ar ar gcainéil mean sdisialta, rud a sholathrodidh breis infheictheachta duitse agus
do d’eagraiocht.

Déan teagmhail linn

Taimid sasta cabhru leat le haon cheist a d'fhéadfadh a bheith agat maidir le do
ghniomhaiochtai mean soisialta.

Riomhphost: info@vocationalskillsweek.eu
Teileafon: +44 (0)207 444 4264
Twitter: @EU_social, @EuropeanYouthEU, #EUVocationalSkills, #DiscoverYourTalent

Facebook: @socialeurope, @EuropeanYouthEU
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