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ΔΙΑΔΏΣΤΕ ΤΟ ΜΉΝΥΜΑ

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΉΝ ΕΥΡΏΠΑΪΚΉ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΏΝ ΔΕΞΙΟΤΉΤΏΝ 

ΤΑ HASHTAG ΤΉΣ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑΣ

ΔΉΛΏΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ

ΔΙΕΥΡΥΝΕΤΕ ΤΉΝ ΑΠΉΧΉΣΉ  
ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ  
ΤΏΝ ΚΟΙΝΏΝΙΚΏΝ ΣΑΣ ΔΙΚΤΥΏΝ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΝΑΡΤΉΣΕΏΝ  
ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΏΝΙΑΣ
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Πίνακας περιεχομένων
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?
Η παρούσα εργαλειοθήκη παρέχει πόρους και καθοδήγηση για την υποστήριξη  
των ενδιαφερομένων και των εταίρων κατά την προώθηση της ευρωπαϊκής 
εβδομάδας επαγγελματικών δεξιοτήτων 2022 και την προβολή των οφελών  
της επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης (ΕΕΚ) σε ολόκληρη την Ευρώπη  
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.

ΔΙΑΔΏΣΤΕ ΤΟ ΜΉΝΥΜΑ

Μπορείτε να λάβετε μέρος χρησιμοποιώντας τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης  
με τους ακόλουθους τρόπους:

Διαβάστε τη συνέχεια, για να βρείτε χρήσιμες υποδείξεις και συμβουλές 
σχετικά με τη δημοσίευση περιεχομένου στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, 
συμπεριλαμβανομένων έτοιμων αναρτήσεων και συνδέσμων προς τους πόρους 
που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε. 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΟ 
ΥΛΙΚΟ ΤΗΣ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑΣ

ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ 
ΤΙΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ 
ΤΗΣ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑΣ, 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΤΕ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΚΑΙ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ 
ΤΑ HASHTAG ΠΟΥ 

ΠΑΡΑΤΙΘΕΝΤΑΙ ΣΤΟ 
ΠΑΡΟΝ ΕΓΓΡΑΦΟ

ΔΙΑΔΏΣΤΕ ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΣΕ 
ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ, 

ΜΕΤΑΞΥ ΑΛΛΏΝ  
ΜΕΣΏ ΖΏΝΤΑΝΏΝ 

ΜΗΝΥΜΑΤΏΝ (LIVE-
TWEETING) ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ 
ΙΣΤΟΡΙΏΝ ΣΤΟ INSTAGRAM



4E: empl-vocational-skills-week@cecoforma.com — T: +32 471 663857 — ec.europa.eu/social/vocational-skills-week 

ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΗΚΗ ΜΕΣΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ

Εν συντομία 

Τροφή για σκέψη: Ποιες νέες δεξιότητες θα χρειαστούμε για να ευδοκιμήσουμε 
σε ένα περιβάλλον που προστατεύει τους πολύτιμους πόρους της γης; Τι ρόλο μπορεί 
να διαδραματίσει η ΕΕΚ, ώστε να διασφαλισθεί ότι όλοι διαθέτουν τις απαραίτητες 
δεξιότητες για την πράσινη μετάβαση; Επιπλέον, με την πανδημία του κορονοϊού να 
συνεχίζει να διαταράσσει πολλές μορφές εκπαίδευσης, εργασίας και κατάρτισης, η 
ΕΕΚ προσφέρει λύσεις, για να ξεπεραστούν τα εμπόδια μέσω της απόκτησης νέων 
και αναβαθμισμένων δεξιοτήτων και της δημιουργίας νέων δικτύων συνεργασίας. 

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΉΝ ΕΥΡΏΠΑΪΚΉ 
ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΏΝ 
ΔΕΞΙΟΤΉΤΏΝ

ΤΑ HASHTAG ΤΉΣ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑΣ

Η ευρωπαϊκή εβδομάδα επαγγελματικών δεξιοτήτων είναι μια πρωτοβουλία της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής που έχει ως στόχο να αναδείξει την ΕΕΚ ως ελκυστικότερη 
πρόταση και να βοηθήσει νέους και ενηλίκους να αναπτύξουν πλήρως τις 
δυνατότητές τους. Το θέμα της φετινής εκστρατείας είναι «ΕΕΚ και Πράσινη 
Μετάβαση» σε αρμονία με τη δέσμευση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής να εφαρμόσει 
την Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία – το σχέδιό της, ώστε να καταστεί η ΕΕ 
κλιματικά ουδέτερη έως το 2050– και να προσφέρει σε όλους τα απαραίτητα 
εφόδια για αυτή τη μετάβαση, διασφαλίζοντας ότι κανείς δεν θα μείνει πίσω.

Παρακαλείστε να συμπεριλαμβάνετε τα παρακάτω hashtag σε κάθε σχετικό 
περιεχόμενο που δημιουργείτε. Αυτό θα επιτρέψει στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή και 
στην ευρύτερη κοινότητα των ενδιαφερόμενων να επικοινωνήσουν διαδραστικά  
με το περιεχόμενό σας και θα ενισχύσει την προβολή του. 

#EUVocationalSkills #DiscoverYourTalent

για κάθε είδους περιεχόμενο για γενικό περιεχόμενο που 
απευθύνεται σε ευρύτερο κοινό-στόχο

Μέσω της ευρωπαϊκής εβδομάδας επαγγελματικών δεξιοτήτων 2022, οι δεξιότητες  
θα τεθούν στο επίκεντρο της πράσινης μετάβασης.

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_el
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ΔΉΛΏΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ

Συνδεθείτε με εμάς

Μοιραστείτε 
με εμάς

Τρόποι συμμετοχής στην εβδομάδα με τη χρήση των μέσων  
κοινωνικής δικτύωσης. 

• Μοιραστείτε περιεχόμενο από τα δικά σας κανάλια, χρησιμοποιώντας  
τα hashtag της εκστρατείας. Δημιουργήστε καινούργιο περιεχόμενο ή κοινοποιήστε 
περιεχόμενο από τα παρακάτω κανάλια μας.
• Μοιραστείτε την ιστορία σας μέσω του ιστότοπου της εκστρατείας και  
στη συνέχεια κοινοποιήστε την στα κανάλια σας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.
• Πραγματοποιήστε ζωντανές μεταδόσεις χρησιμοποιώντας το Snapchat,  
το Instagram Stories ή το Facebook Live.
• Μην ξεχνάτε: το περιεχόμενό σας πρέπει να είναι κατάλληλο για  
το συγκεκριμένο θέμα.
• Πριν κάνετε μια ανάρτηση, ζητήστε άδεια από τα άτομα που εμφανίζονται  
στις φωτογραφίες και στο περιεχόμενο, για να χρησιμοποιήσετε τις εικόνες  
και τα παραθέματά τους.

   Ακολουθήστε    τα επίσημα κανάλια της Ευρωπαϊκής Επιτροπής  
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.

@EU_Social

@EuropeanYouthEU

@SocialEurope

@EuropeanYouthEU

@europeancommission@European Commission

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/ShareYourStory2022
https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/success-stories_el
https://twitter.com/eu_social
https://twitter.com/europeanyoutheu
https://www.facebook.com/socialeurope/
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://www.instagram.com/europeancommission/
https://www.linkedin.com/company/european-commission/


6E: empl-vocational-skills-week@cecoforma.com — T: +32 471 663857 — ec.europa.eu/social/vocational-skills-week 

ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΗΚΗ ΜΕΣΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ

ΔΙΕΥΡΥΝΕΤΕ ΤΉΝ ΑΠΉΧΉΣΉ 
ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΤΏΝ 
ΚΟΙΝΏΝΙΚΏΝ ΣΑΣ ΔΙΚΤΥΏΝ

Μην ξεχνάτε τα hashtag
Χρησιμοποιώντας τα επίσημα hashtag, θα αυξήσετε την προβολή 
του περιεχομένου σας και θα προσελκύσετε περισσότερα 
άτομα στην εκστρατεία. Το σημαντικότερο είναι το hashtag 
#EUVocationalSkills. 

Τα στοιχεία οπτικής ταυτότητας είναι εξαιρετικά σημαντικά
Οι εικόνες και τα βίντεο ενισχύουν την αποτελεσματικότητα του 
περιεχομένου σας. Πράγματι, για να ξεχωρίζουν οι αναρτήσεις σας, 
θα πρέπει να έχουν έντονα στοιχεία οπτικής ταυτότητας. Αυτός 
είναι ο καλύτερος τρόπος, για να διασφαλίσετε ότι το κοινό σας θα 
δει το περιεχόμενό σας και θα επικοινωνήσει διαδραστικά με αυτό. 

Οπτική μορφοποίηση
Στο Facebook, επιλέξτε διάταξη μορφοποίησης 4:4 (διάταξη 
τετραγώνου) ή 4:5 για μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα. Στο 
Twitter, επιλέξτε διάταξη μορφοποίησης 16:9 (διάταξη τοπίου).
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε εφαρμογές όπως το Instasize 
ή το Inshot, για να προσαρμόσετε το μέγεθος των στοιχείων 
οπτικής ταυτότητας.

Μη διστάσετε να χρησιμοποιήσετε δικό σας περιεχόμενο
Το αυθεντικό και πρωτότυπο περιεχόμενο είναι πάντα πιο 
αποτελεσματικό. Με τον τρόπο αυτόν, θα κάνετε την εκστρατεία 
σας πιο στοχευμένη.

Να διασφαλίζετε τη διαδραστική επικοινωνία σε 
σχέση με άλλο περιεχόμενο που φέρει το hashtag 
#EUVocationalSkills
Να συνδέεστε με άλλο περιεχόμενο συνδεδεμένο με το hashtag 
#EUVocationalSkills. Αυτός είναι ένας καλός τρόπος για να 
ενισχύσετε την προβολή και την αξία της εκστρατείας σας.
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ΔΙΕΥΡΥΝΕΤΕ ΤΉΝ ΑΠΉΧΉΣΉ ΤΟΥ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΤΏΝ ΚΟΙΝΏΝΙΚΏΝ 
ΣΑΣ ΔΙΚΤΥΏΝ

Προγραμματίστε τις αναρτήσεις σας
Χρησιμοποιήστε εργαλεία όπως το Buffer, το Hootsuite  
ή το Later (μόνο για το Instagram), για να προγραμματίζετε 
τις αναρτήσεις σας. Έτσι θα έχετε την ευκαιρία να 
προγραμματίζετε αρκετές αναρτήσεις ταυτόχρονα, ώστε  
να μην χρειάζεται να ασχοληθείτε με αυτές αργότερα. 

Να αναρτάτε το περιεχόμενό σας την κατάλληλη ώρα
Αν και δεν υπάρχει συγκεκριμένη συνταγή, δύο 
συνιστώμενες ώρες για τις αναρτήσεις σας είναι στις 11.45 
και στις 17.45 από Δευτέρα έως Πέμπτη. 

Να προσελκύετε το ενδιαφέρον του κοινού σας με 
διαδραστικά στοιχεία Σε κάθε πλατφόρμα υπάρχουν 
χαρακτηριστικά που σας βοηθούν να προσελκύσετε το 
ενδιαφέρον του κοινού σας.

• Instagram Stories (ερωτήσεις, δημοσκόπηση, κουίζ)
Δημιουργήστε μια ιστορία με βίντεο ή φωτογραφία. Σύρετε 
προς τα πάνω και επιλέξτε ένα διαδραστικό χαρακτηριστικό. 
Συντάξτε μια ερώτηση ή δημιουργήστε μια δημοσκόπηση.

• Twitter (Ερωτήσεις)
Ανοίξτε το Twitter και επιλέξτε το κουμπί της ερώτησης. 
Συντάξτε την ερώτησή σας (και τις απαντήσεις, κατά 
περίπτωση). Αυτό ήταν όλο!
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΝΑΡΤΉΣΕΏΝ ΚΑΙ 
ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ
Τι να κάνετε και τι να αποφεύγετε στο Twitter

Τι να αποφεύγετε

Τι να κάνετε

Να προσθέτετε τους σχετικούς 
λογαριασμούς της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής, καθώς και άλλους 
λογαριασμούς. Αυτό δημιουργεί 
το φαινόμενο της χιονοστιβάδας

Να συμπεριλαμβάνετε τα παραπάνω 
χρήσιμα hashtag

Να ξεπερνάτε το όριο 
χαρακτήρων (280 χαρακτήρες)

Να χρησιμοποιείτε πάνω 
από 4 hashtag  
σε μία ανάρτηση

Να ενώνετε λέξεις, για να 
γλιτώσετε χώρο. Αν το κάνετε 
αυτό, το μήνυμά σας
δεν θα είναι ξεκάθαρο

Να συμπεριλαμβάνετε 
όλα τα hashtag  
σε μία ανάρτηση

Να κοινοποιείτε ειδήσεις από τον ιστότοπο 
της ευρωπαϊκής εβδομάδας επαγγελματικών 
δεξιοτήτωv

Να χρησιμοποιείτε εφαρμογές συντόμευσης συνδέσμων, 
όπως το bit.ly, για να κάνετε τις αναρτήσεις σας πιο 
εύπεπτες (ανεξαρτήτως του μήκους του συνδέσμου, το 
Twitter δέχεται 23 χαρακτήρες για τον σύνδεσμο).

Να χρησιμοποιείτε emoji, για να κάνετε τις αναρτήσεις σας πιο δελεαστικές. 
Να χρησιμοποιείτε τη σημαία της χώρας όταν αναφέρεστε σε συγκεκριμένη χώρα, τη 
σημαία της ΕΕ όταν αναφέρεστε στην ΕΕ, ένα βραβείο όταν αναφέρεστε στα βραβεία, ένα 
χαμογελαστό προσωπάκι κ.λπ.

Να χρησιμοποιείτε στοιχεία οπτικής ταυτότητας

Να στέλνετε  
ανεπιθύμητα μηνύματα

Υποδείγματα αναρτήσεων

Χρειάζεσαι συμβουλές για 
επανεκπαίδευση ή αναβάθμιση των 
δεξιοτήτων σου; Παρακολούθησε 
την εκδήλωση της ευρωπαϊκής 
εβδομάδας επαγγελματικών 
δεξιοτήτων #EUVocationalSkills στ... 
[προσθέστε τη σημαία της χώρας].

Η επαγγελματική 
εκπαίδευση και κατάρτιση 
σε βοηθά να βρεις 
καλύτερη δουλειά.  
Ποτέ δεν είναι αργά! 

Είσαι έτοιμος/η να 
βρεις το ταλέντο σου 
#DiscoverYourTalent; 

  Κάνε κλικ εδώ

@EU_Social

https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_el
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Τι να κάνετε και τι να αποφεύγετε στο Facebook

Να κάνετε σύντομες αναρτήσεις, επειδή οι αναρτήσεις με λιγότερους  
από 1.000 χαρακτήρες είναι αποτελεσματικότερες.

Την υπερβολική αυτοπροβολή

Να κοινοποιείτε ειδήσεις από τον 
ιστότοπο της ευρωπαϊκής εβδομάδας 
επαγγελματικών δεξιοτήτων

Να απαντάτε σε ερωτήσεις και αναρτήσεις

Να κοινοποιείτε ειδήσεις από τον ιστότοπο 
της ευρωπαϊκής εβδομάδας επαγγελματικών 
δεξιοτήτωv

Να δίνετε υπερβολικά πολλές πληροφορίες. Αντιθέτως, δώστε κίνητρο 
στο κοινό σας να αναζητήσει περισσότερες πληροφορίες μεταβαίνοντας 
μέσω συνδέσμου σε κάποιον ιστότοπο

Υπόδειγμα ανάρτησης

Με μεγάλη χαρά διοργανώνουμε φέτος εκδήλωση για την ευρωπαϊκή 
εβδομάδα επαγγελματικών δεξιοτήτων 2022 #EUVocationalSkills. 
Παρακολούθησε την εκδήλωση αυτή στ... [προσθέστε τη σημαία  
της χώρας].

Η επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση σε βοηθά να βρεις 
καλύτερη δουλειά. Μπορείς να μαθαίνεις και να προοδεύεις διαρκώς, 
αποκτώντας δεξιότητες και αυτοπεποίθηση. Η επαγγελματική 
εκπαίδευση είναι ο δρόμος που θα σε οδηγήσει σε μια επιτυχημένη 
και προσοδοφόρα σταδιοδρομία. 

Ποτέ δεν είναι αργά! Αν είσαι έτοιμος/η να βρεις το ταλέντο σου 
#DiscoverYourTalent, κάνε κλικ εδώ 

  #EUVocationalSkills             @Social Europe

Να συμμετέχετε σε συνομιλίες στις οποίες έχετε προστεθεί με ετικέτα 
και να σχολιάζετε τη σχετική ανάρτηση ή να δηλώνετε ότι την είδατε 
κοινοποιώντας την ή πατώντας «Μου αρέσει»

Τι να κάνετε

Τι να αποφεύγετε

https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_el
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Τι να κάνετε και τι να αποφεύγετε στο Instagram

Να κάνετε σύντομες 
αναρτήσεις 

Την υπερβολική 
αυτοπροβολή

Να διαχωρίζετε το κυρίως μήνυμα από  
τα hashtag του θέματος

Να χρησιμοποιείτε όσο το δυνατόν περισσότερα hashtag που 
σχετίζονται με το περιεχόμενο της ανάρτησής σας

Να προσθέτετε συνδέσμους στις αναρτήσεις σας στο Instagram (δεν μπορείς 
να κάνεις κλικ στους συνδέσμους των αναρτήσεων στο Instagram)

Να αναρτάτε στοιχεία οπτικής ταυτότητας. 
Τα στοιχεία αυτά είναι η ψυχή του Instagram

Υπόδειγμα ανάρτησης

Διοργανώνουμε εκδήλωση για την ευρωπαϊκή εβδομάδα 
επαγγελματικών δεξιοτήτων #EUVocationalSkills στ... [προσθέστε 
τη σημαία της χώρας]. Η επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση 
σε βοηθά να βρεις καλύτερη δουλειά. Ποτέ δεν είναι αργά! Είσαι 
έτοιμος/η να βρεις το ταλέντο σου #DiscoverYourTalent; 

   #EUVocationalSkills Week

#vocationalskills #youaretalented #talent #skills #EU 
#greendeal #digitalskills #training #goals #motivation #success 
#vocationaltraining #learninganddevelopment #edtech 
#qualityeducation #digitaltools #jobadvice #successfulfuture

Τι να κάνετε

Τι να αποφεύγετε
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Τι να κάνετε και τι να αποφεύγετε στο LinkedIn

Να αναρτάτε περιεχόμενο με στοιχεία οπτικής ταυτότητας: οι αναρτήσεις με στοιχεία 
οπτικής ταυτότητας προσελκύουν τριπλάσιες διαδραστικές επικοινωνίες
(«like» και κοινοποιήσεις) σε σύγκριση με τις αναρτήσεις που περιέχουν μόνο κείμενο

Να αναρτάτε σύντομα βίντεο που αφορούν τον ρόλο σας ως πρεσβευτή ή τα βασικά 
μηνύματα της εκστρατείας. Τα πρωτότυπα βίντεο (αυτά που αναρτώνται απευθείας 
στη σελίδα σας στο LinkedIn) έχουν πενταπλάσιες πιθανότητες να προσελκύσουν 
«like» ή κοινοποιήσεις από το κοινό σας.

Να συγχέετε το κοινό σας στο Facebook 
με το κοινό σας στο LinkedIn

Να αναρτάτε περιεχόμενο που προσθέτει αξία 
στο κοινό σας: συμβουλές και κόλπα, υποδείξεις  
και διδάγματα

Υπόδειγμα ανάρτησης

Με την επαγγελματική εκπαίδευση τα άτομα μαθαίνουν και 
προοδεύουν διαρκώς, αποκτώντας δεξιότητες και αυτοπεποίθηση. 

Οι εταιρίες έχουν κενά δεξιοτήτων. Η επαγγελματική εκπαίδευση 
και κατάρτιση συμπληρώνει αυτά τα κενά. Ενισχύστε την επιχείρησή 
σας με εργαζομένους που μαθαίνουν διαρκώς και αναβαθμίζουν τις 
δεξιότητές τους. Έτσι βγαίνουν κερδισμένες και οι δύο πλευρές.

Δείτε πώς μπορείτε να συνδεθείτε μαζί μας και να απελευθερώσετε  
τα ταλέντα των εργαζομένων σας. Κάντε κλικ εδώ.

    #DiscoverYourTalent             #EUVocationalSkills

Να κοινοποιείτε ειδήσεις από τον ιστότοπο  
της ευρωπαϊκής εβδομάδας επαγγελματικών δεξιοτήτωv

Τι να κάνετε

Τι να αποφεύγετε

https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_el
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΏΝΙΑΣ
Παραμένουμε στη διάθεσή σας σε περίπτωση που έχετε απορίες σχετικά 
με τις δραστηριότητες επικοινωνίας σας:
  
   Email: empl-vocational-skills-week@cecoforma.com   

   

   Τηλ.: +32 471 663857

@EU_Social

@EuropeanYouthEU

#EUVocationalSkills 

#DiscoverYourTalent

@SocialEurope

@EuropeanYouthEU

   Ιστότοπος: ec.europa.eu/social/vocational-skills-week

https://twitter.com/EU_Social?ref_src=twsrc%255Egoogle%257Ctwcamp%255Eserp%257Ctwgr%255Eauthor
https://twitter.com/europeanyoutheu
https://www.facebook.com/socialeurope/
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week
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