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(?) AN SCEAL A SCAIPEADH

Solathraitear sa tsraith straitéisi seo acmhainni agus treoir chun tacu le pairtithe
leasmhara agus comhphairtithe chun an European Vocational Skills Week 2022
a chur chun cinn agus eolas a thabhairt ar na buntaisti a bhaineann leis an
ngairmoideachas agus leis an ngairmoilivint (VET) ar fud na hEorpa ar na meain
shoisialta. Is féidir leat a bheith pairteach ann tri na meain shdisialta a usaid ar
na bealai seo a leanas:

ROINN ABHAIR AN LEAN ARDAIN AN SCAIP AN SCEAL AG
FHEACHTAIS FHEACHTAIS, AG IMEACHTAI, LENA
ROINNT INNEACHAIR N-AIRITEAR
AGUS AG USAID NA BEOTVUITEAIL AGUS
HAISCHLIBEANNA SCEALTA INSTAGRAM A
ATA LIOSTAITHE SA PHOSTAIL

DOICIMEAD SEO

Lean ar aghaidh ag léamh mas spéis leat noda agus comhairle maidir le
hinneachar a fhoilsit ar na meain shdisialta, lena n-airitear postalacha agus naisc
réamhdhéanta le hacmhainni feachtais ar féidir leat iad a Usaid.
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© EOLAS FAOIN EUROPEAN
VOCATIONAL SKILLS WEEK

Is tionscnamh é an European Vocational Skills Week chun VET a dhéanamh nios
tarraingti agus chun cabhru le daoine éga agus aosaigh chun a lanacmhainneacht

a bhaint amach. Is é an téama i mbliana VET agus an tAistriu Glas, ar aon dul le
gealltanas an Choimisitin Eorpaigh sa Chomhaontu Glas don Eoraip — a phlean chun
bheith neodrach 6 thaobh carbdin faoi 2050 - agus chun na huirlisi riachtanacha a
chur ar fail don uile dhuine, le cinntitl nach bhfagfar duine ar bith ar gcul.

| mBeagan Focal

Cuirfidh an tSeachtain Eorpach um Scileanna Gairme 2022 scileanna i gceartlar an
Aistrithe Ghlais.

Lon Machnaimh: Cad iad na scileanna nua a bheidh de dhith chun go mbeidh rath
orainn i dtimpeallacht ina gcosnaitear acmhainni maérluachmhara an domhain? Cén
rol is féidir a bheith ag VET le cinntil go mbeidh na scileanna riachtanacha don Aistrit
Glas ag an uile dhuine? Ina theannta sin, agus paindéim an chordinviris ag cur
isteach ar go leor cinealacha oideachais, oibre agus oilitna i gconai, cuireann VET
réitigh ar fail chun constaici a sharu tri scileanna nua a shealbhu, uas-scilii agus
lionrai nua comhoibrithe a chruthd.

..

(#)  HAISCHLIBEANNA AN FHEACHTAIS

Usdid na haischlibeanna seo in aon inneachar dbhartha a chuireann tu i dtoll a
cheéile, mar go dtabharfaidh sé deis don Choimisiun Eorpach agus don phobal
pairtithe leasmhara tri chéile idirghniomhu le d’inneachar agus a infheictheacht a

spreagadh.
#EUVocationalSkills #DiscoverYourTalent

don inneachar ar fad d ‘inneachar ginearalta ata dirithe ar
spriocphobal meain nios leithne
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GLAC PAIRT

Seo slite le bheith pairteach sa tSeachtain tri na meain shoisialta.

Biodh ceangal agat linn

cainéil oifigiula an Choimisiuin Eorpaigh ar na meain shaéisialta.

@ ®@EU_Social @ @SocialEurope
@EuropeanYouthEU @EuropeanYouthEU

@ @European Commission @europeancommission

o >

¢ Roinn inneachar 6 do chainéil féin agus Usaid haischlibeanna an fheachtais.
Cruthaigh buninneachar né roinn énar gcuid cainéal thios.

* Roinn do scéal tri laithrean gréasain an fheachtais agus is féidir leat é a
roinnt as sin ar do mheain shaéisialta.

» Téigh beo ag Usaid Snapchat, Instagram Stories né Facebook Live.

¢ Cuimhnigh: biodh d “inneachar oiritinach don suiomh.

e Sula ndéanann tu postail, lorg cead 6 dhaoine ata le feiceail i ngrianghraif agus
in inneachar chun a n-iomha agus a n-athfhriotal a usaid.
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()  MEADAIGH D INNEACHAR MEAN
SOISIALTA

Na déan dearmad ar an #

Usaid na haischlibeanna oifigitila chun go mbeidh
d "inneachar nios feicealai agus chun cabhru leis
an bhfeachtas nios mé daoine a shroicheadh. Is é
#EUVocationalSkills an ceann is tabhachtai.

Ta gné an amhairc rithabhachtach

Cuirfidh iomhanna agus fisedin feabhas ar éifeachtacht
do chuid inneachair. Leoga, le go seasfaidis amach,
teastaionn eiliminti laidre amhairc 6 do chuid postalacha.
Seo an bealach is fearr chun a chinntit go bhfeiceann do
phobal meain do chuid inneachair agus go mbionn siad ag
idirghniomh leis.

Formaid amhairc

ar Facebook, roghnaigh formaid 4:4 (cearndgach) no 4:5 le
haghaidh nios mo éifeachtachta. Ar Twitter, usaid formaid
16:9 (tirdhreach), Is féidir le haipeanna ar nds Instasize no
Inshot cabhru leat chun méid d "abhar amhairc a athr.

Na biodh leisce ort d ‘inneachar féin a chruthu

Bionn toradh nios fearr ar bhuninneachar udarach i gcénai.
Beidh sin ina chabhair chun an feachtas a choimead
abhartha.

Idirghniomhaigh le hinneachar eile #EUVocationalSkills
Ceangail le habhar eile ata nasctha le #EUVocationalSkills.
Seo bealach maith chun feachtas feicealach agus luachmhar
a thogail.

@@ © ®
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(")  MEADAIGH D INNEACHAR
MEAN SOISIALTA

Sceidealaigh do chuid postalacha

Usaid uirlisi ar nés Buffer, Hootsuite nd Later (Instagram
amhain) chun do chuid postalacha a phleanail. Tabharfaidh
sin an deis duit postalacha éagsula a sceidealu ag aon am
amhain, ionas nach mbeidh ort bheith buartha futhu nios
déanai.

Postail do chuid inneachair ag an am ceart
Cé nach bhfuil cur chuige ar leith ann, moltar inneachar a
phostail ag 11.45 aqgus 17.45, Luan go Déardaoin.

Meall do lucht léite le gnéithe idirghniomhacha Ta
gnéithe ag gach ardan a chabhraionn leat dul i bhfeidhm ar
do phobal meain.

¢ Scéalta Instagram (ceisteanna, suirbhé, trath na gceist)
Cruthaigh d "fhisedn né do phictiurscéal féin. Svaidhpeail
suas agus roghnaigh gné idirghniomhach. Cuir do cheist no
cruthaigh do shuirbhé.

» Twitter (Ceisteanna)
Oscail Twitter agus roghnaigh cnaipe na gceisteanna.
Scriobh do cheist (agus freagrai, mas ga). Agus sin é!

= POLL QuIz fenoice 1 » O

Choice 2 +

QUESTIONS

Poll length 1day VvV
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POSTALACHA SAMPLACHA &
DEA-CHLEACHTAS

Rudai is ceart agus nach ceart a dhéanamh ar Twitter

? Bain usaid as inneachar amhairc chun d ‘inneachar a
dhéanamh nios feicedlai &

Usaid na haischlibeanna abhartha thuas @ (Roinn nuacht ¢ shuiomh gréasain EVSW>

J

R

Clibeail cuntas an Choimisitin
Eorpaigh agus cuntais
abhartha eile le haghaidh
gifeacht charnach 03

Usaid giorraitheoir naisc ar nés bit.ly le go mbeadh
cuma nios éadroime ar do chuid postalacha (is
cuma cé chomh fada is ata nasc, togfaidh Twitter
23 charachtar don nasc).

Usaid roinnt emoji le go mbeadh do chuid postalacha nios tarraingi. Is féidir leat
bratach tire a Usaid agus tu ag tagairt do thir shonrach, bratach AE agus tu ag tagairt
don AE, trofai agus tu ag lua na ngradam, straoiseogq, srl.

Daoine a spaméﬂ G)ul thar teorainn na gcarachtar (280 carachtaﬁ @ @j
Gach haischlib feachtaﬁ Nios mo na 4 \ Focail a scriobh gan spas

537 [wees

o

a usaid i bpostail amhain haischlib a usaid in eatarthu chun spas a
aon phostail amhain shabhail. Ni bheidh do
theachtaireacht soiléir

s 9)

Postalacha samplacha

An dteastaionn leideanna Cabhraionn an Ullamh le

uait faoin tsli le hathsciliu gairmoideachas & an #DiscoverYourTalent?

no le huas-sciliu a ghairmoilidint leat & Clicedil anseo
dhéanamh? Bi pairteach post nios fearr a fhail.

inar n-imeacht Seachtaine Ni bhionn sé riamh
#EUVocationalSkills [cuir romhall!

isteach bratach na tire].
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Rudai is ceart agus nach ceart a dhéanamh ar Facebook

Eﬂ? m (Tabhair freagra ar cheisteanna agus ar phostalacha @)

/Coinnigh na postalacha gairid — éirionn nios fearr le postalacha a bhfuil
nios U na 1,000 carachtar acu.

hinneachar amhairc %

Roinn nuacht ¢ shuiomh gréasain EVSW ©) > Postail inneachar le

ﬁlac pairt i gcomhraite ina ndéantar thu a chlibeail agus
tabhair do thuairim no aithin an phostail trina roinnt agus tri “is maith
liom " a dhéanamh i dtaca leis an bpostail (@)

(Féinbholscaireacht iomarcach a dhéanamh w Ni cea @j

An iomarca eolais a thabhairt — biodh fath ag daoine le cliceail ar \
nasc chuig laithredn gréasain chun tuilleadh eolais a fhail &

Postail shamplach

Ta athas mar orainn a bheith ag eagru imeachta do Sheachtain
#EUVocationalSkills 2022 i mbliana. An mbeidh tu pairteach linn i [cuir
isteach bratach na tire]?

Cabhroidh an gairmoideachas & an ghairmoilidint leat chun post nios fearr
a fhail. Is féidir leat foghlaim agus dul chun cinn a dhéanamh go leanunach,
ag tdgail scileanna agus muinine. Is maith an chonair an ghairmoilitint chun
sli bheatha rathuil sasuil a bhaint amach.

Nil sé riamh romhall! Ma ta tu ullamh do #DiscoverYourTalent, cliceail anseo

#EUVocationalSkills @Social Europe
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Rudali is ceart agus nach ceart a dhéanamh ar Instagram

o -

/”Postail abhar amhairc — baineann Coinnigh na
Instagram le habhar amhairc postalacha gairid &

Usaid oiread haischlibeanna agus is féidir a bhaineann le hinneachar do phostala #>

Scar do phriomhtheachtaireacht agus haischlibeanna an abhair )

(Féinbholscaireacht iomarcach a dhéanamh @W @ Qj

Naisc a chur i do chuid postalacha Instagram
(nil naisc inchliceailte i bpostalacha Instagram) (%)

Postail shamplach

Taimid ag eagru imeachta do Sheachtain #EUVocationalSkills i
[cuir isteach bratach na tire] Cabhraionn an gairmoideachas & an

ghairmoilitint leat post nios fearr a fhail. Nil sé riamh rémhall!
Ullamh le #DiscoverYourTalent?

#EUVocationalSkills Week

#vocationalskills #youaretalented #talent #skills #EU
#greendeal #digitalskills #training #goals #motivation #success
#vocationaltraining #learninganddevelopment #edtech
#qualityeducation #digitaltools #jobadvice #successfulfuture
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Rudai is ceart agus nach ceart a dhéanamh ar LinkedIn

E@ Inneachar a phostail a chuireann luach le do phobal
meain: noda agus cleasa, conas X a dhéanamh,

ceachtanna foghlamtha ©

Inneachar a phostail le heilimint amhairc: faigheann postalacha le habhar
amhairc 3 huaire an lion idirghniomhuithe ( "is maith liom " agus roinnt na
nasc) na postalacha nach bhfuil iontu ach téacs amhain ()

Fiseain ghearra a phostail faoi do rél mar Ambasaddir né
priomhtheachtaireachtai an fheachtais. Maidir le fisedin dhichasacha (fiseain
a ndéantar iad a uaslddail go direach chuig do leathanach LinkedIn), ta cuig
oiread seans ann go roinnfidh daoine d "inneachar né go gcuirfidh siad ‘is
maith liom ” leis.

/Roinn nuacht ¢ shuiomh gréasain EVSW @)

Do phobal meain Facebook a mheascadh @ gj
suas le do phobal meain LinkedIn

Postail shamplach

Le gairmoilidint bionn daoine ag foghlaim agus ag déanamh dul chun
cinn go leanunach, ag togail a gcuid scileanna agus a gcuid muinine.

Bionn bearnai scileanna ag comhlachtai. Lionann gairmoideachas agus
gairmoilivint na bearnai seo. Spreag do ghno le foghlaim leanunach
agus fostaithe uas-scilte — téann sé chun tairbhe do chach.

Faigh amach conas bheith pairteach linn agus tallanna do chuid
fostaithe a scaoileadh.
Cliceail anseo.

#DiscoverYourTalent #EUVocationalSkills

E: empl-vocational-skills-week@cecoforma.com — T: +32 471 663857 — ec.europa.eu/social/vocational=skills



https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_ga

EUROPEAN VOCATIONAL SRAITH STRAITEISI MEAN SOISIALTA
SKILLS WEEK 2022

s

DEAN TEAGMHAIL LINN

Cuir aon cheist ata agat orainn. Beimid sasta cabhru leat:

Riomhphost: empl-vocational-skills-week@cecoforma.com

Fon: +32 471 663857

©©

@EU_Social @ @SocialEurope
@EuropeanYouthEU @EuropeanYouthEU

(#EUVocationalSkills w

<#DiscoverYourTalent w

Laithrean gréasain: ec.europa.eu/social/vocational-skills-week
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