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?
Soláthraítear sa tsraith straitéisí seo acmhainní agus treoir chun tacú le páirtithe 
leasmhara agus comhpháirtithe chun an European Vocational Skills Week 2022 
a chur chun cinn agus eolas a thabhairt ar na buntáistí a bhaineann leis an 
ngairmoideachas agus leis an ngairmoiliúint (VET) ar fud na hEorpa ar na meáin 
shóisialta. Is féidir leat a bheith páirteach ann trí na meáin shóisialta a úsáid ar 
na bealaí seo a leanas:

AN SCÉAL A SCAIPEADH

Lean ar aghaidh ag léamh más spéis leat noda agus comhairle maidir le 
hinneachar a fhoilsiú ar na meáin shóisialta, lena n-áirítear postálacha agus naisc 
réamhdhéanta le hacmhainní feachtais ar féidir leat iad a úsáid. 

ROINN ÁBHAIR AN 
FHEACHTAIS

LEAN ARDÁIN AN 
FHEACHTAIS, AG 

ROINNT INNEACHAIR 
AGUS AG ÚSÁID NA 
HAISCHLIBEANNA 

ATÁ LIOSTAITHE SA 
DOICIMÉAD SEO

SCAIP AN SCÉAL AG 
IMEACHTAÍ, LENA 

N-ÁIRÍTEAR  
BEOTVUÍTEÁIL AGUS 

SCÉALTA INSTAGRAM A 
PHOSTÁIL
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I mBeagán Focal 

Lón Machnaimh: Cad iad na scileanna nua a bheidh de dhíth chun go mbeidh rath 
orainn i dtimpeallacht ina gcosnaítear acmhainní mórluachmhara an domhain? Cén 
ról is féidir a bheith ag VET le cinntiú go mbeidh na scileanna riachtanacha don Aistriú 
Glas ag an uile dhuine? Ina theannta sin, agus paindéim an choróinvíris ag cur 
isteach ar go leor cineálacha oideachais, oibre agus oiliúna i gcónaí, cuireann VET 
réitigh ar fáil chun constaicí a shárú trí scileanna nua a shealbhú, uas-sciliú agus 
líonraí nua comhoibrithe a chruthú. 

EOLAS FAOIN EUROPEAN 
VOCATIONAL SKILLS WEEK

HAISCHLIBEANNA AN FHEACHTAIS

Is tionscnamh é an European Vocational Skills Week chun VET a dhéanamh níos 
tarraingtí agus chun cabhrú le daoine óga agus aosaigh chun a lánacmhainneacht 
a bhaint amach. Is é an téama i mbliana VET agus an tAistriú Glas, ar aon dul le 
gealltanas an Choimisiúin Eorpaigh sa Chomhaontú Glas don Eoraip – a phlean chun 
bheith neodrach ó thaobh carbóin faoi 2050 – agus chun na huirlisí riachtanacha a 
chur ar fáil don uile dhuine, le cinntiú nach bhfágfar duine ar bith ar gcúl.

Úsáid na haischlibeanna seo in aon inneachar ábhartha a chuireann tú i dtoll a 
chéile, mar go dtabharfaidh sé deis don Choimisiún Eorpach agus don phobal 
páirtithe leasmhara trí chéile idirghníomhú le d’inneachar agus a infheictheacht a 
spreagadh. 

#EUVocationalSkills #DiscoverYourTalent

don inneachar ar fad d´inneachar ginearálta atá dírithe ar 
spriocphobal meáin níos leithne

Cuirfidh an tSeachtain Eorpach um Scileanna Gairme 2022 scileanna i gceartlár an 
Aistrithe Ghlais.

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_ga
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GLAC PÁIRT

Bíodh ceangal agat linn

Roinn linn

Seo slite le bheith páirteach sa tSeachtain trí na meáin shóisialta. 

• Roinn inneachar ó do chainéil féin agus úsáid haischlibeanna an fheachtais.
Cruthaigh buninneachar nó roinn ónár gcuid cainéal thíos.
• Roinn do scéal trí láithreán gréasáin an fheachtais agus is féidir leat é a 
roinnt as sin ar do mheáin shóisialta.
• Téigh beo ag úsáid Snapchat, Instagram Stories nó Facebook Live.
• Cuimhnigh: bíodh d´inneachar oiriúnach don suíomh.
• Sula ndéanann tú postáil, lorg cead ó dhaoine atá le feiceáil i ngrianghraif agus 
in inneachar chun a n-íomhá agus a n-athfhriotal a úsáid.

   Lean     cainéil oifigiúla an Choimisiúin Eorpaigh ar na meáin shóisialta.

@EU_Social

@EuropeanYouthEU

@SocialEurope

@EuropeanYouthEU

@europeancommission@European Commission

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/ShareYourStory2022
https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/success-stories_ga
https://twitter.com/eu_social
https://twitter.com/europeanyoutheu
https://www.facebook.com/socialeurope/
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://www.instagram.com/europeancommission/
https://www.linkedin.com/company/european-commission/
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MÉADAIGH D´INNEACHAR MEÁN 
SÓISIALTA

Ná déan dearmad ar an #
Úsáid na haischlibeanna oifigiúla chun go mbeidh 
d´inneachar níos feiceálaí agus chun cabhrú leis 
an bhfeachtas níos mó daoine a shroicheadh. Is é 
#EUVocationalSkills an ceann is tábhachtaí. 

Tá gné an amhairc ríthábhachtach
Cuirfidh íomhánna agus físeáin feabhas ar éifeachtacht 
do chuid inneachair. Leoga, le go seasfaidís amach, 
teastaíonn eilimintí láidre amhairc ó do chuid postálacha. 
Seo an bealach is fearr chun a chinntiú go bhfeiceann do 
phobal meáin do chuid inneachair agus go mbíonn siad ag 
idirghníomhú leis. 

Formáid amhairc
ar Facebook, roghnaigh formáid 4:4 (cearnógach) nó 4:5 le 
haghaidh níos mó éifeachtachta. Ar Twitter, úsáid formáid 
16:9 (tírdhreach),  Is féidir le haipeanna ar nós Instasize nó 
Inshot cabhrú leat chun méid d´ábhar amhairc a athrú.

Ná bíodh leisce ort d´inneachar féin a chruthú
Bíonn toradh níos fearr ar bhuninneachar údarach i gcónaí. 
Beidh sin ina chabhair chun an feachtas a choimeád 
ábhartha.

Idirghniomhaigh le hinneachar eile #EUVocationalSkills
Ceangail le hábhar eile atá nasctha le #EUVocationalSkills. 
Seo bealach maith chun feachtas feiceálach agus luachmhar 
a thógáil.
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MÉADAIGH D´INNEACHAR 
MEÁN SÓISIALTA

Sceidealaigh do chuid postálacha
Úsáid uirlisí ar nós Buffer, Hootsuite nó Later (Instagram 
amháin) chun do chuid postálacha a phleanáil. Tabharfaidh 
sin an deis duit postálacha éagsúla a sceidealú ag aon am 
amháin, ionas nach mbeidh ort bheith buartha fúthu níos 
déanaí. 

Postáil do chuid inneachair ag an am ceart
Cé nach bhfuil cur chuige ar leith ann, moltar inneachar a 
phostáil ag 11.45 agus 17.45, Luan go Déardaoin. 

Meall do lucht léite le gnéithe idirghníomhacha Tá 
gnéithe ag gach ardán a chabhraíonn leat dul i bhfeidhm ar 
do phobal meáin.

• Scéalta Instagram (ceisteanna, suirbhé, tráth na gceist)
Cruthaigh d´fhíseán nó do phictiúrscéal féin. Svaidhpeáil 
suas agus roghnaigh gné idirghníomhach. Cuir do cheist nó 
cruthaigh do shuirbhé.

• Twitter (Ceisteanna)
Oscail Twitter agus roghnaigh cnaipe na gceisteanna. 
Scríobh do cheist (agus freagraí, más gá). Agus sin é!
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POSTÁLACHA SAMPLACHA &  
DEA-CHLEACHTAS
Rudaí is ceart agus nach ceart a dhéanamh ar Twitter

Ní ceart

Is ceart

Clibeáil cuntas an Choimisiúin 
Eorpaigh agus cuntais 
ábhartha eile le haghaidh
éifeacht charnach

Úsáid na haischlibeanna ábhartha thuas

Dul thar teorainn na gcarachtar (280 carachtar)

Níos mó ná 4 
haischlib a úsáid in 
aon phostáil amháin

Focail a scríobh gan spás 
eatarthu chun spás a 
shábháil. Ní bheidh do 
theachtaireacht soiléir

Gach haischlib feachtais
a úsáid i bpostáil amháin

Roinn nuacht ó shuíomh gréasáin EVSW

Úsáid giorraitheoir naisc ar nós bit.ly le go mbeadh 
cuma níos éadroime ar do chuid postálacha (is 
cuma cé chomh fada is atá nasc, tógfaidh Twitter 
23 charachtar don nasc).

Úsáid roinnt emoji le go mbeadh do chuid postálacha níos tarraingí. Is féidir leat 
bratach tíre a úsáid agus tú ag tagairt do thír shonrach, bratach AE agus tú ag tagairt 
don AE, trófaí agus tú ag lua na ngradam, straoiseog, srl.

Bain úsáid as inneachar amhairc chun d´inneachar a 
dhéanamh níos feiceálaí

Daoine a spamáil

Postálacha samplacha

An dteastaíonn leideanna 
uait faoin tslí le hathsciliú 
nó le huas-sciliú a 
dhéanamh? Bí páirteach 
inár n-imeacht Seachtaine 
#EUVocationalSkills [cuir 
isteach bratach na tíre].

Cabhraíonn an 
gairmoideachas & an 
ghairmoiliúint leat 
post níos fearr a fháil. 
Ní bhíonn sé riamh 
rómhall! 

Ullamh le 
#DiscoverYourTalent? 

  Cliceáil anseo

@EU_Social

https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_ga
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Rudaí is ceart agus nach ceart a dhéanamh ar Facebook

Is ceart

Ní ceart

Coinnigh na postálacha gairid – éiríonn níos fearr le postálacha a bhfuil 
níos lú ná 1,000 carachtar acu.

Féinbholscaireacht iomarcach a dhéanamh

Postáil inneachar le 
hinneachar amhairc

Tabhair freagra ar cheisteanna agus ar phostálacha

Roinn nuacht ó shuíomh gréasáin EVSW

An iomarca eolais a thabhairt – bíodh fáth ag daoine le cliceáil ar 
nasc chuig láithreán gréasáin chun tuilleadh eolais a fháil

Postáil shamplach

Tá áthas mór orainn a bheith ag eagrú imeachta do Sheachtain 
#EUVocationalSkills 2022 i mbliana. An mbeidh tú páirteach linn i [cuir 
isteach bratach na tíre]?
 
Cabhróidh an gairmoideachas & an ghairmoiliúint leat chun post níos fearr 
a fháil. Is féidir leat foghlaim agus dul chun cinn a dhéanamh go leanúnach, 
ag tógáil scileanna agus muiníne. Is maith an chonair an ghairmoiliúint chun 
slí bheatha rathúil sásúil a bhaint amach. 

Níl sé riamh rómhall! Má tá tú ullamh do #DiscoverYourTalent, cliceáil anseo 

  #EUVocationalSkills             @Social Europe

Glac páirt i gcomhráite ina ndéantar thú a chlibeáil agus
tabhair do thuairim nó aithin an phostáil trína roinnt agus trí ´is maith 
liom´ a dhéanamh i dtaca leis an bpostáil

https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_ga
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Rudaí is ceart agus nach ceart a dhéanamh ar Instagram

Ní ceart

Is ceart

Coinnigh na 
postálacha gairid 

Féinbholscaireacht iomarcach a dhéanamh

Scar do phríomhtheachtaireacht agus haischlibeanna an ábhair

Úsáid oiread haischlibeanna agus is féidir a bhaineann le hinneachar do phostála

Naisc a chur i do chuid postálacha Instagram
(níl naisc inchliceáilte i bpostálacha Instagram)

Postáil ábhar amhairc – baineann 
Instagram le hábhar amhairc

Postáil shamplach

Táimid ag eagrú imeachta do Sheachtain #EUVocationalSkills i  
[cuir isteach bratach na tíre]. Cabhraíonn an gairmoideachas & an 
ghairmoiliúint leat post níos fearr a fháil. Níl sé riamh rómhall! 
Ullamh le #DiscoverYourTalent? 

   #EUVocationalSkills Week

#vocationalskills #youaretalented #talent #skills #EU 
#greendeal #digitalskills #training #goals #motivation #success 
#vocationaltraining #learninganddevelopment #edtech 
#qualityeducation #digitaltools #jobadvice #successfulfuture
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Rudaí is ceart agus nach ceart a dhéanamh ar LinkedIn

Ní ceart

Is ceart

Inneachar a phostáil le heilimint amhairc: faigheann postálacha le hábhar 
amhairc 3 huaire an líon idirghníomhuithe (´is maith liom´ agus roinnt na 
nasc) ná postálacha nach bhfuil iontu ach téacs amháin

Físeáin ghearra a phostáil faoi do ról mar Ambasadóir nó
príomhtheachtaireachtaí an fheachtais. Maidir le físeáin dhúchasacha (físeáin 
a ndéantar iad a uaslódáil go díreach chuig do leathanach LinkedIn), tá cúig 
oiread seans ann go roinnfidh daoine d´inneachar nó go gcuirfidh siad ´is 
maith liom´ leis.

Do phobal meáin Facebook a mheascadh 
suas le do phobal meáin LinkedIn

Inneachar a phostáil a chuireann luach le do phobal 
meáin: noda agus cleasa, conas X a dhéanamh, 
ceachtanna foghlamtha

Postáil shamplach

Le gairmoiliúint bíonn daoine ag foghlaim agus ag déanamh dul chun 
cinn go leanúnach, ag tógáil a gcuid scileanna agus a gcuid muiníne. 

Bíonn bearnaí scileanna ag comhlachtaí. Líonann gairmoideachas agus 
gairmoiliúint na bearnaí seo. Spreag do ghnó le foghlaim leanúnach 
agus fostaithe uas-scilte – téann sé chun tairbhe do chách.

Faigh amach conas bheith páirteach linn agus tallanna do chuid 
fostaithe a scaoileadh.  
Cliceáil anseo.

    #DiscoverYourTalent             #EUVocationalSkills

Roinn nuacht ó shuíomh gréasáin EVSW

https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_ga
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DÉAN TEAGMHÁIL LINN
Cuir aon cheist atá agat orainn. Beimid sásta cabhrú leat:
  

   Ríomhphost: empl-vocational-skills-week@cecoforma.com   

   

   Fón: +32 471 663857

@EU_Social

@EuropeanYouthEU

#EUVocationalSkills 

#DiscoverYourTalent

@SocialEurope

@EuropeanYouthEU

   Láithreán gréasáin: ec.europa.eu/social/vocational-skills-week

https://twitter.com/EU_Social?ref_src=twsrc%255Egoogle%257Ctwcamp%255Eserp%257Ctwgr%255Eauthor
https://twitter.com/europeanyoutheu
https://www.facebook.com/socialeurope/
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_ga
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