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(?)  1ZPLATIET INFORMACIJU

Saja riku komplekta ir sniegti resursi un ieteikumi ieintereséto personu un
partneru atbalstam attieciba uz 2022. gada Eiropas Profesionalo prasmju
nedélas popularizésanu un to, ka socialajos plassazinas lidzeklos visai Eiropai
pastastit par iequvumiem, ko nodroSina profesionala izglitiba un apmaciba (PIA).

Jus varat piedalities, izmantojot socialos plassazinas lidzeklus Sados veidos:

KOPIGOT KAMPANAS SEKOT KAMPANAS |ZPLATIT INFORMACIJU
MATERIALUS PLATFORMAM, PASAKUMOS, TOSTARP
KOPIGOJOT SATURU TIESI TVITOJOT UN
UN IZMANTOJOT PUBLICEJOT INSTAGRAM
SAJA DOKUMENTA STASTUS
UZSKAITITOS
TEMTURUS

Lasiet talak un atrodiet padomus un ieteikumus par satura publicéSanu socialo
plassazinas lidzeklu platformas, pieméram, Facebook un Twitter, ieskaitot
izmantoSanai sagatavotas zinas un saites uz kampanas resursiem.
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PAR EIROPAS PROFESIONALO
PRASMJU NEDEI,.U

Eiropas Profesionalo prasmju nedéla ir Eiropas Komisijas iniciativa, kuras mérkis ir
padarit PIA par pievilcigaku piedavajumu un palidzétu jaunieSiem un pieaugusajiem
pilniba izmantot savu potencialu. ST gada téma ir PIA un zala parkartosanas
saskana ar Eiropas Komisijas apnem3anos ievéerot Eiropas zalo kursu — tas planu
lidz 2050. gadam panakt klimata neitralitati un nodrosinat ikvienu ar Sai parejai
nepiecieSamajiem instrumentiem, lai neviens netiktu atstats novarta.

nee)

Kopsavilkums

Eiropas Profesionalo prasmju nedéla 2022 uzsvars tiks likts uz prasmém zalas
parkartosanas ietvaros.

Viela pardomam. Kadas jaunas prasmes mums bds vajadzigas, lai attistitos vidg,
kas aizsarga vertigos zemes resursus? Kadu lomu var ienemt PIA, lai nodrosinatu,

ka ikvienam ir zalajai parkartosanas nepieciesamas prasmes? Turklat, ta ka
koronavirusa pandémija turpina apgratinat dazadas izglitibas, darba un apmacibu
formas, PIA piedava risinajumus 5o Skérslu parvarésanai, sniedzot iesp&ju apgat
jaunas prasmes, uzlabot jau esosas, ka ari veidot jaunus sadarbibas tiklus.

..

(#)  KAMPANAS TEMTURI

Ladzu, pievienojiet Sos témturus visiem sevis veidotajiem attieciga satura
zinojumiem, jo tadéjadi Eiropas Komisija un plasaks ieintereséto personu loks
varés reagét uz jasu saturu un sekmét ta redzamibu.

#EUVocationalSkills #DiscoverYourTalent

attieciba uz visu saturu attieciba uz vispareju saturu, kas
paredzéts plasakai méerkauditorijai
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IESAISTIETIES

Lk, veidi, ka iesaistities nedéla, izmantojot socialos plassazinas lidzeklus.

Sazinieties ar mums

oficialajiem Eiropas Komisijas kanaliem socialajos plassazinas lidzeklos.

@ ®@EU_Social @ @SocialEurope
@EuropeanYouthEU @EuropeanYouthEU

@ @European Commission @europeancommission

Dalieties ar
mums

» Kopigojiet saturu no saviem kanaliem, izmantojot kampanas témturus.
Veidojiet originalu saturu vai kopigojiet to no masu talak noraditajiem kanaliem.
* Dalieties ar savu stastu, izmantojot kampanas timekla vietni, un péc tam
varat ar to atkartoti dalities savos socialajos pladsazinas lidzeklos.

* Organizégjiet tieSraides, izmantojot Snapchat, Instagram Stories vai
Facebook Live.

e Atcerieties: saturam jaatbilst pamatnostadném.

e Pirms publicéSanas paltdziet fotoattélos un satura redzamajam personam
atlauju izmantot vinu attélus un citatus.
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https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/success-stories_lv
https://twitter.com/eu_social
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https://www.linkedin.com/company/european-commission/

EUROPEAN VOCATIONAL SOCIALO PLASSAZINAS LIDZEKLU RIKU KOMPLEKTS
SKILLS WEEK 2022

()  PASTIPRINIET SAVU SOCIALO
PLASSAZINAS LIDZEKLU SATURU

Neaizmirstiet lietot #

Izmantojot oficialos témturus, jasu saturs klts
redzamaks un palidzés kampanai uzrunat vairak cilvéku.
#EUVocationalSkills ir vissvarigakais no témturiem.

Vizualie materiali ir izSkiroSi

Attéli un videoklipi uzlabos jlsu satura efektivitati.
PatieSam, lai izceltos, jasu zinam ir nepiecieSami spécigi
vizualie elementi. Tas ir vislabakais veids, ka nodroSinat, lai
auditorija redzétu un reagétu uz jasu saturu.

Vizualais formats

Lielakam efektam vietné Facebook izvélieties formatu 4:4
(kvadrats) vai 4:5. Vietné Twitter izmantojiet formatu 16:9
(ainavorientacija). Vizualo materialu izmérus var palidzét
pielagot tadas lietotnes ka Instasize vai Inshot.

Nevilcinieties veidot savu saturu
Autentisks un originals saturs vienmér iedarbojas labak. Tas
palidzés saglabat kampanu atbilstodu tas uzdevumam.

Mijiedarbojieties ar paréjo #EUVocationalSkills saturu
Mijiedarbojieties ar paréjo saturu, kas saistits ar
#EUVocationalSkills. Tas ir labs veids, ka veidot redzamu
un vértigu kampanu.

@@ © ®
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()  PASTIPRINIET SAVU SOCIALO
PLASSAZINAS LIDZEKLU SATURU

Planojiet savu zinu publicésanu

Savu zinu plano%ana izmantojiet tadus rikus ka Buffer,
Hootsuite vai Later (tikai Instagram). Tas sniegs iespéju
uzreiz ieplanot daZadu zinu publicédanu, lai nebatu par to
jaraizéjas véelak.

Publicgjiet savu saturu piemérota laika

Lai gan nav konkrétas formulas attieciba uz laiku, divi
ieteicamakie laiki zinu publicésanai ir plkst. 11.45 un
plkst. 17.45 no pirmdienas l1dz ceturtdienai.

lesaistiet savu auditoriju ar interaktivam funkcijam
Katra platforma ir funkcijas, kas palidz mijiedarboties ar
auditoriju.

e Instagram Stories (jautajumi, aptaujas, viktorinas)
Izveidojiet savu video vai attélu stastu. Pavelciet uz augsu
un atlasiet interaktivo funkciju. Uzdodiet savu jautajumu vai
izveidojiet savu aptauju.

e Twitter (jautajumi)
Atveriet Twitter un atlasiet jautajumu pogu. lerakstiet savu
jautajumu (un atbildes, ja nepiecieSams). Tas art viss!

= POLL Quiz fenoice s @
Choice 2 —+

QUESTIONS

Poll length Tday VvV
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ZINU PARAUGI UN LABAKA PRAKSE

Ko darit un ko nedarit vietne Twitter

E@ Izmantot vizualos materialus, lai padaritu savu
saturu pievilcigu. &

letvert iepriekS minétos Kopigot jaunumus no EVSW
attiecigos témturus. # timekla vietnes.

zinas izskatas mazak smagas (neatkarigi no ta, cik un citus kontus, lai veidotu

lzmantot saites saisinataju, pieméram, bit.ly, lai jasu Atzimét attiecigo ES komisiju
gara ir saite, Twitter saitei vajadzés 23 rakstzimes). sniega bumbas efektu. s

karogu, atsaucoties uz konkrétu valsti, ES karogu, atsaucoties uz ES, trofeju, kad

Lietot emocijzimes, lai padarTtu savas zinas aicino3akas. Varat izmantot valsts
pieminat apbalvojumus, smaidosu sejinu u. tml.

o N/

satrt cilvekiem Parsniegt rakstzimju ierobezojumu Ko neda
méstules. (280 rakstzimes).

letvert visus kampanas Izmantot vairak neka Raksttt vardus kopa, lai taupttu
témturus viena zina. Cetrus témturus viena zina. vietu. Jasu vestijums netiks
skaidri uztverts.

¢

J

Zinu piemeéri

Vajadzigs padoms, ka Profesionala izglitiba Vai esat gatavi
parkvalificéties vai paaugstinat un apmaciba palidz #DiscoverYourTalent?
kvalifikaciju? Pievienojieties iegat labaku darbu. < Klikskiniet Seit.
miusu #EUVocationalSkills Nekad nav par vélu!

nedélas pasakumam [ievietot @EU_Social
valsts karogu].
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Ko darit un ko nedarit vietné Facebook

Eﬂ? m (Atbildét uz jautajumiem un reagét uz zinam. (:%])

Saglabat zinas Tsas - zinas, ko veido mazak par 1000 rakstzimém, iedarbojas labék.)

/KopTgotjaunumus no EVSW Publicét saturu ar
timekla vietnes. © vizualo materialu. 03

Gedathies sarunas, kuras esat atziméts(-a), un komentét vai
novértét zinu, to kopigojot un atziméjot ar “Patik”. ()

(PérmérTgi sevi reklamét. w Ko nedar @j

Sniegt parak daudz informacijas - dodiet cilvékiem iemeslu noklikél,(inéh
uz saites, kas atvérs timekla vietni, kur iegat papildu informaciju. ©)

J

Zinas piemérs

Ar patitkamu satraukumu organiz&éjam Si gada #EUVocationalSkills nedélu
2022. Vai pievienosieties mums [ievietot valsts karogu]?

Profesionala izglitiba un apmaciba palidzés jums iegtt labaku darbu.
Jus varat nepartraukti macities un attistities, veidojot prasmes un celot
paSapzinu. Profesionala apmaciba ir labs celS uz veiksmigu karjeru, kas
sniedz gandarijumu.

Nekad nav par vélu! Ja esat gatavs #DiscoverYourTalent, klikSkiniet Seit.

#EUVocationalSkills @Social Europe
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Ko darit un ko nedartt vietné Instagram

" (XD

/Publicét vizualos materialus - Instagram> (Saglabét zinas Tsas, & )

batiba ir vizuala.

lzmantot péc iespéjas vairak ar savas zinas saturu saistitu témturu. #)

/Atdath galveno zinojumu un konkrétos témturus. >

'

(PérmérTgi sevi reklamét. @w Ko nedar

letvert saites uz savam Instagram zinam (uz saitém
Instagram zinas nav iespé&jams noklikskinat). ()

J

Zinas piemérs

Més organizéjam #EUVocationalSkills nedélas pasakumu
[ievietot valsts karogu]. Profesionala izglitiba un apmaciba
palidz iegtt labaku darbu. Nekad nav par vélu! Vai esat gatavi
#DiscoverYourTalent?

#EUVocationalSkills nedéla

#vocationalskills #youaretalented #talent #skills #EU
#greendeal #digitalskills #training #goals #motivation #success
#vocationaltraining #learninganddevelopment #edtech
#qualityeducation #digitaltools #jobadvice #successfulfuture
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Ko dartt un ko nedarit vietné LinkedIn
Eﬁ? m levietot saturu, kas sniedz vértibu jasu auditorijai: padomus
un panémienus, pamacibas, gtas atzinas. )

Publicét saturu ar vizualu elementu: zinas ar vizualiem elementiem sanem
tris reizes lielaku auditorijas iesaisti (atzimésanu ar “Patik” un daliSanos)
neka tikai teksta zinas.(9)

levietot Tsus videoklipus par savu véstnesa lomu vai kampanas galvenajiem
vestijumiem. Vietéjiem videoklipiem (videoklipiem, kas tiek augSupieladéti tiesi
jusu LinkedIn lapa) ir piecas reizes lielaka iespéja, ka cilvéki ttkSkos vai kopigos
jasu saturu.

Kopigot jaunumus no EVSW timekla vietnes. & )

Jaukt savu Facebook audltoruu ar gj
savu LinkedIn auditoriju. g_

Zinas piemérs

lzmantojot profesionalo apmacibu, cilveki nepartraukti macas un
attistas, veidojot savas prasmes un celot pasapzinu.

Uznémumos trakst prasmju. Profesionala izglitiba un apmaciba 3o
trikumu novers. Veiciniet savu uznémeéjdarbibu ar nepartrauktu
macisanos un prasmigiem darbiniekiem - ta ir abpuséji izdeviga
situacija.

Uzziniet, ka pievienoties mums un laut valu darbinieku talantiem.
Klikskiniet Seit.

#DiscoverYourTalent #EUVocationalSkills
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SAZINIETIES AR MUMS

Jautajumu gadijuma sazinieties ar mums. Ar prieku jums palidzésim!

E-pasts: empl-vocational-skills-week@cecoforma.com
@ Talrunis: +32 471 663857

@EU_Social @ @SocialEurope
@EuropeanYouthEU @EuropeanYouthEU

(#EUVocationalSkills w

<#DiscoverYourTalent w

Timekla vietne: ec.europa.eu/social/vocational-skills-week
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