
Verktygslåda för 
sociala medier

2022

#EUVocationalSkills  #DiscoverYourTalent

Sysselsättning,
Sociala relationer
och inkludering



2E: empl-vocational-skills-week@cecoforma.com — T: +32 471 663857 — ec.europa.eu/social/vocational-skills-week 

VERKTYGSLÅDA FÖR SOCIALA MEDIER

SPRIDA BUDSKAPET

OM EUROPEISKA VECKAN FÖR 
YRKESKOMPETENSER 

KAMPANJENS HASHTAGGAR

ENGAGERA DIG

FÖRSTÄRK DITT INNEHÅLL PÅ 
SOCIALA MEDIER

EXEMPEL PÅ INLÄGG OCH BÄSTA 
PRAXIS

KONTAKTA OSS

3

4

4

5

6

8

12

Innehållsförteckning



E: empl-vocational-skills-week@cecoforma.com — T: +32 471 663857 — ec.europa.eu/social/vocational-skills-week 

VERKTYGSLÅDA FÖR SOCIALA MEDIER

3

?
De här verktygen omfattar resurser och vägledning som stöd för intressenter 
och partner över hela Europa som bidrar till att främja Europeiska veckan för 
yrkeskompetenser 2022 och kommunicera fördelarna med yrkesutbildning på 
sociala medier.      

Du kan delta genom att använda sociala medier på följande sätt:

SPRIDA BUDSKAPET

Läs vidare för att hitta tips och råd om hur du publicerar innehåll på sociala 
medier, inklusive färdiga inlägg och länkar till kampanjresurser som du kan 
använda. 

DELA 
KAMPANJMATERIALET

FÖLJ 
KAMPANJPLATTFORMARNA, 

DELA INNEHÅLL OCH 
ANVÄND DE HASHTAGGAR 

SOM ANGES I DET HÄR 
DOKUMENTET

SPRID BUDSKAPET PÅ 
EVENT, T.EX. GENOM LIVE-
TWEETAR ELLER INLÄGG PÅ 

INSTAGRAM STORIES
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I ett nötskal 

Något att tänka på: Vilka nya kunskaper kommer vi att behöva för att frodas i en 
miljö som skyddar jordens värdefulla resurser? Vilken roll kan yrkesutbildningar spela för 
att säkerställa att alla har de kunskaper de behöver för Grön omställning? Dessutom, 
allt eftersom coronaviruspandemin fortsätter att störa många former av utbildning 
och arbete, ger yrkesutbildning lösningar för att överkomma hinder genom förvärv 
av nya kompetenser, omskolning och skapande av nya nätverk för samarbete. 

OM EUROPEISKA VECKAN FÖR 
YRKESKOMPETENSER

KAMPANJENS HASHTAGGAR

Europeiska veckan för yrkeskompetenser är ett initiativ från Europeiska 
kommissionen för att göra yrkesutbildning attraktivare och hjälpa ungdomar och 
vuxna att nå sin fulla potential. Temat för i år är Yrkesutbildning och Grön 
omställning, i linje med Europeiska kommissionens åtagande till En europeisk 
grön giv – dess plan att bli koldioxidneutrala fram till 2050 – och för att utrusta 
alla med de nödvändiga verktygen för den gröna omställningen och säkerställa 
att ingen hamnat på bakkälken.

Inkludera dessa hashtaggar i allt relevant innehåll som du producerar. Det gör 
det möjligt för Europeiska kommissionen och berörda parter i samhället att 
interagera med ditt innehåll och öka dess synlighet. 

#EUVocationalSkills #DiscoverYourTalent

för allt innehåll för allmänt innehåll som 
riktar sig till en bredare 

målgrupp

Europeiska veckan för yrkeskompetenser 2022 kommer att sätta kompetensen i 
hjärtat av den Gröna omställningen.

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
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ENGAGERA DIG

Kontakt med oss

Dela med oss

Så här kan du interagera med temaveckan via sociala medier. 

• Dela innehåll från dina egna kanaler med hjälp av kampanjens hashtaggar.
Skapa originalinnehåll eller dela från våra kanaler nedan.
• Dela din berättelse via kampanjens webbplats och dela sedan igen på dina 
sociala medier.
• Sänd live med Snapchat, Instagram Stories eller Facebook Live.
• Kom ihåg: se till att ditt innehåll är lämpligt i sammanhanget.
• Innan du skickar ditt inlägg ska du be de personer som finns på foton och annat 
innehåll om lov att få använda deras foton och citat.

   Följ    Europeiska kommissionens officiella kanaler på sociala medier.

@EU_Social

@EuropeanYouthEU

@SocialEurope

@EuropeanYouthEU

@europeancommission@European Commission

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/ShareYourStory2022
https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/success-stories_sv
https://twitter.com/eu_social
https://twitter.com/europeanyoutheu
https://www.facebook.com/socialeurope/
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://www.instagram.com/europeancommission/
https://www.linkedin.com/company/european-commission/
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FÖRSTÄRK DITT INNEHÅLL PÅ 
SOCIALA MEDIER

Glöm inte #
Genom att använda de officiella hashtaggarna blir ditt 
innehåll synligare, och kampanjen kan nå fler personer. 
#EUVocationalSkills är den viktigaste. 

Grafiska effekter är viktiga
Bilder och videor gör ditt innehåll effektivare. För att sticka 
ut måste dina inlägg ha starka visuella inslag. Detta är det 
bästa sättet att se till att din publik ser och engagerar sig i 
ditt innehåll. 

Visuellt format
På Facebook, välj formatet 4:4 (fyrkant) eller 4:5 för ökad 
effekt. På Twitter bör du använda formatet 16:9 (liggande).  
Appar som Instasize eller Inshot kan hjälpa dig att formatera 
ditt bildmaterial.

Tveka inte att skapa ditt eget innehåll
Autentiskt och originellt innehåll fungerar alltid bäst. Det 
kommer att hjälpa dig hålla kampanjen relevant.

Interagera med annat innehåll på #EUVocationalSkills
Länka till annat innehåll på #EUVocationalSkills. Detta är 
ett bra sätt att bygga upp en synlig och värdefull kampanj.
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FÖRSTÄRK DITT INNEHÅLL PÅ 
SOCIALA MEDIER

Schemalägg dina inlägg
Använd verktyg som Buffer, Hootsuite eller Later (enbart 
Instagram) för att planera dina inlägg. Detta ger dig 
en chans att planera dina olika inlägg direkt, så du inte 
behöver tänka på det senare. 

Lägg ut ditt innehåll vid rätt tidpunkt
Det finns ingen speciell formel, men två rekommenderade 
tidpunkter för att göra inlägg är 11.45 och 17.45, måndag 
till torsdag. 

Engagera din publik med interaktiva inslag  
Varje plattform har inslag som hjälper dig engagera din publik.

• Instagram Stories (frågor, enkät, frågesport)
Skapa din egen video eller bildberättelse. Svep upp och välj 
en interaktiv funktion. Ställ din fråga eller skapa din enkät.

• Twitter (frågor)
Öppna Twitter och välj frågeknappen. Skriv din fråga (och vid 
behov svaren). Klart!
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EXEMPEL PÅ INLÄGG OCH
BÄSTA PRAXIS

Göra och inte göra på Twitter

Inte 
göra

Göra

Tagga relevanta EU-
kommissionskonton
och andra konton för en
snöbollseffekt

Inkludera de relevanta hashtaggarna ovan

Överskrid teckengränsen (280 tecken)

Använda mer än 4
hashtaggar per inlägg

Skriva samman ord för att 
spara plats. Ditt meddelande 
kommer inte att komma 
igenom tydligt

Inkludera hela 
kampanjens
hashtaggar i ett inlägg

Dela nyheter från 
yrkeskompetensveckans webbplats

Använd en länkförkortare som bit.ly så att dina 
inlägg inte verkar så tunga (oavsett hur lång 
länken är kommer Twitter att ta med 23 tecken för 
länken).

Använd emojier för att göra dina inlägg intressantare. Du kan använda din landsflagga 
när du hänvisar till ett specifikt land, EU-flaggan när du hänvisar till EU, en trofé när
du nämner utmärkelser, en smiley, etc.

Använd visuella inslag för att göra ditt innehåll intressant

Spamma personer

Exempel på inlägg

Behöver du tips om hur du 
omskolar dig eller stärker 
din kompetens? Delta i vårt 
event under EU:s vecka 
för yrkeskompetenser 
#EUVocationalSkills som äger 
rum i [infoga nationsflaggan].

Yrkesutbildning ger dig 
chansen till ett bättre 
jobb. Det är aldrig för 
sent! 

Redo att upptäcka 
din talang 
#DiscoverYourTalent? 

Klicka här

@EU_Social

https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_sv
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Göra och inte göra på Facebook

Göra

Inte 
göra

Hålla inläggen korta – inlägg med högst 1 000 tecken fungerar bäst.

Sälja sig själv överdrivet

Lägga in innehåll med bilder

Besvara frågor och svara på inlägg

Dela nyheter från
yrkeskompetensveckans webbplats

Lämna för mycket information – ge läsarna en anledning att klicka på en
länk till en webbplats för mer information

Exempel på inlägg

Vi gläder oss åt att kunna organisera ett evenemang som ingår i 
EU:s vecka för yrkeskompetenser 2022 #EUVocationalSkills i år. Vill 
du vara med oss i [lägg in nationsflaggan]?
 
Yrkesutbildning ger dig chansen till ett bättre jobb. Du kan lära och 
utveckla dig kontinuerligt, bygga upp färdigheter och självförtroende. 
Yrkesutbildning är en säker väg till en framgångsrik, givande karriär. 

Det är aldrig för sent! Om du känner dig redo att upptäcka din 
talang #DiscoverYourTalent, klicka här 

  #EUVocationalSkills             @Social Europe

Delta i samtal där du taggas och kommentera eller
uppmärksamma inlägget genom att dela och gilla inlägget

https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_sv
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Göra och inte göra på Instagram

Inte 
göra

Göra

Hålla inläggen
korta 

Sälja sig själv överdrivet

Skilja på ditt huvudbudskap och hashtaggarna

Använda så många hashtaggar som möjligt som har samband med
innehållet i ditt inlägg

Ta med länkar i din inlägg på Instagram (länkar är inte
klickbara i inlägg på Instagram)

Lägga in grafik – Instagram handlar om
visuella effekter

Exempel på inlägg

Vi organiserar ett event under EU:s vecka för yrkeskompetenser 
#EUVocationalSkills i [lägg in nationsflaggan]. Yrkesutbildning ger dig 
chansen till ett bättre jobb. Det är aldrig för sent! Redo att upptäcka 
din talang #DiscoverYourTalent? 

   #EUVocationalSkills Week

#vocationalskills #youaretalented #talent #skills #EU 
#greendeal #digitalskills #training #goals #motivation #success 
#vocationaltraining #learninganddevelopment #edtech 
#qualityeducation #digitaltools #jobadvice #successfulfuture
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Göra och inte göra på LinkedIn

Inte 
göra

Göra

Lägg upp innehåll med visuella element: inlägg med bilder får 3 gånger så
många interaktioner (gilla och dela) än inlägg med bara text

Lägg in korta videor med din roll som ambassadör eller kampanjens
nyckelbudskap. Originalvideor (sådana som laddas upp direkt till din LinkedIn-
sida) gör att ditt innehåll har fem gånger större möjlighet att bli gillat eller delat.

Förvirra din Facebook-publik med 
din LinkedIn-publik

Lägga in innehåll som ger din publik ett mervärde: tips
och knep, hur man kan göra, erfarenheter

Exempel på inlägg

Tack vare yrkesutbildning kan människor lära och utveckla sig 
kontinuerligt, bygga upp sina färdigheter och sitt självförtroende. 

Företag har kompetensluckor. Yrkesutbildning fyller igen de luckorna. 
Stärk ditt företag med anställda som hela tiden utbildar och 
fortbildar sig – det är en vinn-vinn-situation.

Se hur du kan förena dig med oss och frigöra dina anställdas 
talanger. Klicka här.

    #DiscoverYourTalent             #EUVocationalSkills

Dela nyheter från yrkeskompetensveckans webbplats

https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_sv
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KONTAKTA OSS
Kontakta oss med dina frågor. Vi hjälper gärna till:
  

   E-post: empl-vocational-skills-week@cecoforma.com   

   

   Telefon: +32 471 663857

@EU_Social

@EuropeanYouthEU

#EUVocationalSkills 

#DiscoverYourTalent

@SocialEurope

@EuropeanYouthEU

   Webbplats: ec.europa.eu/social/vocational-skills-week

https://twitter.com/EU_Social?ref_src=twsrc%255Egoogle%257Ctwcamp%255Eserp%257Ctwgr%255Eauthor
https://twitter.com/europeanyoutheu
https://www.facebook.com/socialeurope/
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/index_sv
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